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: (ENTRO SCI FONDO (UNARDO ”BAITA del FONDISTA”
: “LA PISTA DI SCI A DUE PASSI DALLA CITTA”

15 minuti da Varese e Lugano, 30 minuti da Gallarate

» Pista Km. 7.5 - 5 - 3 con innevamento naturale omologata FISI

> Pista “Sole e Neve” Km. 2.5 con innevamento programmato e illuminazione
> Battitura meccanica tecnica libera e classica

> Spogliatoi maschili e femminili - Noleggio sci - Locale ristoro

» SCUOLA SCI con la possibilita di organizzare corsi collettivi

> Aperta tutti i giorni dalle ore 8.30 alle ore 17.30

> In notturna il Martedi e il Giovedi fino alle ore 22.00

Info: SCI CLUB CUNARDO e via Bedero,2 ® 21035 CUNARDO (VA)
1 Tel. 342 0678161 © 329 5330396 ® 347 5702963 =
www.scidubcunardo.it  pagina FACEBOOK ("' “SCI CLUB CUNARDO” |38 Reglone. %!} CUNARDO (/9 A —

Lombardia Yo
; C
Lk BE LRk Ah s At L o = - B . e it
B o . e e e Sy

Plambello




DOMANDE E RISPOSTE ...
288 posso..O -/

Imparare a sciare dwertendoml!
Muovermiimmerso nella natura?

“Fare sportin :ompagma!‘

Larisposta e S 000

Da molti anni tanti ragan! lo stanno

fmpdo msseme anoi.

DOVE’ A Cunardo, al centro sportwo dello sci. CON CHI? Maestri dl sci Professori

i : di ed. fisica, Istruttori C.0.N.1., Allenatori federali e tanti amici. QUANDO? Sempre, .55

"~ anche se non nevica, grazie al “cannone” che fa la neve per noi. PERCHE? Perché
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- GRUPPI DI LAVORO E ORARI

| CORSI, SONO APERTI ATUTTI | RAGAZZI E RAGAZZE DAl 6 Al 19 ANNI &S

GRUPPO Elementari anni 2012 - 2013 - 2014 -2015-2016
: 1  Martedi 15.30 - 16.30 - Palestra Comunale Scuole
88  Venerdi 15.30 - 16.30 - Palestra Comunale Scuole / Baita del Fondista

GRUPPO Medie anni 2009 - 2010 - 2011
Martedi 16.30 - 17.30 - Palestra Comunale Scuole
Venerdi 16.30 - 17.30 - Palestra Comunale Scuole / Baita del Fandista

ISCRIZIONI E RITROVO PRESSO LA PALESTRA COMUNALE NEI GIORNI:

INIZIO ATTIVITA: MARTEDI 4 OTTOBRE
GRUPPO ELEMENTARI il Martedi dalle 15.30 alle 16.30
GRUPPO MEDIE il Martedi dalle 16.30 alle 17.30

GRUPPO SUPERIORI Contattare i responsabili del
- centro per ricevere informazioni
sulle attivita a loro riservate

Per i corsi di sci, i gruppi di lavoro e gli orari verranno successivamente concordati @ comunicoti,
Responsabili del Centro: Bossi Claudio ..........Cell. 329 5330396
Bacilieri Stefano ... Cell. 347 5702963
Informazioni: centrocas@sciclubcunardo.it - www.sciclubcunardo. it
Istruttori: Bossi Cloudio, Bacilieri Stefano, Gianantonio Gian, Malagoni Giulia,

Nicola Marco, Mandelli Vittorio, Speroni Luca, Paulovich Marco, Stefanoni Kevin,
Meroni Alberto e Gianantonio Marco,

-
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PROGRAMMA STAGIONE 2022 - 2023

* OTTOBRE
* NOVEMBRE
* DICEMBRE

CORSO FORMATIVO DI ATTIVITA MOTORIE E
PSICO-MOTORIE POLIVALENTI Palestra Scolastica
LAVORI SPECIFICI A "SECCQO" PROPEDEUTICI ALLO SCI
presso la Baita del Fondista

CORSO DI 8Cl (6 h? tenuto da maestri della
Scuola ltaliana Sci sulla pista "Sole e Neve” di
Cunardo con innevamento artificiale

= VACANZE DI
NATALE

ATTIVITA DI AVVIAMENTO E PERFEZIONAMENTO
TECNICO ALLA PRATICA DELLO SCI DI FONDO
pisia "Sole @ Neve”

* GENNAIO
* FEBBRAIO

*MARZO
*« APRILE

CORSI DI PALLAVOLO - BASKET - HOCKEY

finalizzato allo sviluppo della socialita e delle capaciia
metorie coordinative - palestra scolastica

CORSI DI NORDIC WALKING - ROLLER - SKI ROLL

Baita del Fondista di Cunardo

* CAMPUS SPORTIVI FACOLTATIVI:

NOVEMBRE WEEK END AD ANDEER (CANTON GRIGIONI)
DICEMBRE  WEEK END SUGLI SCI (ANDEER)
APRILE WEEK END VERDETREKKING IN RIFUGIO ALPINO

DIVENTA SOCIO DELLO SCI CLUB CUNARDO
E SCEGLI ILTUO CORSO!!!

* CORSO ANNUALE (costo € 150,00) - Si ha diritto a:

# partecipare o tuffi i corsi + abbonomento ingresso pista da sci + tessera sociale
# tessern Federazione Ifaliona Sport Invernali + assicurazione Sportass - CONI
+ [scrizione e assistenza techica alle gare + allenamenti e attivito tecniche supplementari

* CORSO INVERNALE (costo € 90,00) - Si ha diritto a:

# partecipare gl corso di sci“Vacanze di Natale® e al corso di sci "Gennaio-Febbraio”
+ nbbonamento pisio + tessera sociale
# tessera Federazione lfaliona Spori Invernali + assicurazione Sportass - CONI
# iscrizione e assistenzo tecnica alle gare + allenamenti e affivita tecniche supplementari

* CORSO NATALIZIO (costo € 50,00) - Si ha diritto a:

% parlecipare al corso di sci “Vacanze di Natale™ + abbonamento pista + fessera sociale

Lo Sei Club organizza anche un servizio di noleggio sci, scarpe e bastoncini.

Costo aggiuntivo annuo € 40,00

RICORDIAMO che ai fine della detrazione IRPEF & obbligatorio il pagamento tramite
bonifico o altro sistema tracciabile. IMPORTANTE: Per i ragazzi/e nati negli anni 2011-
12-13-14-15-16 & necessario portare all'atto dell’iscrizione un certificato medico di
idoneita alla pratica sportiva non agonistica rilascioto dal proprio medico di base,




